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1 PRESENTACION

El disc golf se presenta como una gran oportunidad para disfrutar del entorno

natural mientras se practica deporte.

Nace en los afios 70 y desde entonces ha crecido de manera constante,
experimentando en los ultimos afios un aumento muy fuerte con 5.000 jugadores
nuevos cada temporada, demostrando lo facil que resulta adquirir el habito deportivo
cuando se practica el deporte idéneo. Es una modalidad deportiva que admite su
practica por parte de toda la poblacién, independientemente de su condicidn fisica o
edad. Su incorporacion en la vida diaria se convierte en un atractivo importante, ya
que se mezclan valores de juego limpio y diversion mientras se practica un deporte en

la naturaleza.

Este dosier es el resultado de la experiencia y el trabajo desarrollado durante varios

afios por el equipo directivo de la Asociacion Espafola de Disc Golf, con la ayuda de
varios clubes asociados, que han conseguido aumentar la aficion por este deporte

ganando adeptos afio tras afio.
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11 APTITUDES FISICAS

A modo esquematico, el disc golf nos permite mantener la forma fisica al trabajar
varias cualidades fisicas basicas como la fuerza o la resistencia, ademas de aptitudes

como la motricidad, la coordinacion o el equilibrio.

1.2 VALORES DEPORTIVOS

Ademas de los aspectos fisicos que se trabajan, el disc golf se presenta como un estilo
de vida a través del deporte en el que se refuerzan valores deportivos como el
compaiierismo, la constancia, la disciplina, el juego limpio y el respeto. Algunos

escenarios donde entran en juego estos aspectos son:

- Respeto: por el medio ambiente, ya que el terreno de juego es el medio natural,
y por los compafieros.

- Juego limpio y compafierismo: al ser un deporte auto-arbitrado (aunque existen
arbitros que actuan en caso de ser solicitados, los jugadores son responsables
de conocer y aplicar el reglamento correctamente, asi como de llevar el tanteo).

- Constancia y disciplina: el disc golf es uno de esos deportes en los que cuanto
mas se trabaja, mas se mejora. Para ello es fundamental tener constancia y
disciplina en los entrenamientos.

- Concentracion: juego individual, donde se compite contra uno mismo. Tu

resultado es responsabilidad de uno mismo.
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OBJETIVOS

2 OBJETIVO DEL DOSIER

La principal meta es incorporar y consolidar el disc golf en las distintas instituciones
(colegios, institutos, centros de adultos, jornadas deportivas, programas publicos de
ayuntamientos...) mediante talleres, partidas, demostraciones y diferentes puestas en

escena.

Nuestra propuesta consiste en:

- Resena histérica sobre la aparicion de los deportes de disco en general y del
disc golf en particular.

- Introduccién de los deportes de disco volador en Espana.

- Explicacién de los conceptos basicos del disc golf.

- Organizacidon y competicion en el disc golf.

El foco de atencién se centra en conseguir que las instituciones deportivas,
municipales o de cualquier dmbito descubran y reconozcan las posibilidades y
aplicaciones del disc golf a través de la metodologia y los valores que aporta este

deporte, para su inclusién en sus posibles programas de actividades.

Por este motivo es necesaria la elaboracidn y actualizacidon de recursos didacticos que
favorezcan su implementacién, creando todo tipo de herramientas que faciliten el
desarrollo de las actividades en este dmbito. Seria interesante también conseguir y
facilitar la adquisiciéon de discos de buena calidad, para que la experiencia con los

participantes sea lo mas fiel y positiva posible.

A continuacion se detallan las diferentes actividades llevadas a cabo como parte del

plany los recursos elaborados.
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3 ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION

31 TALLERES

3.1.1 PRECISION

Una de las actividades mas sencillas de organizar y que da muy buenos resultados es el
taller de precision. Se trata de disefar una prueba en la cual los participantes
muestren su precisidon en el lanzamiento del disco a canasta, objetivo final del deporte,

haciendo que pasen a turnos para efectuar el numero de lanzamientos que

estipulemos.
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En nuestro caso, facilitamos las canastas homologadas por la PDGA y los discos.

Para hacer la actividad, colocamos la canasta y marcas en el suelo, formando una
especie de pasillo y sefalando asi los 3 m, 5 m, 7 m y 10 m. Los participantes se
colocan en fila en un lado. Cuando llega su turno les facilitamos 4 discos y se empieza a

lanzar desde los 3 m y cada vez que consiguen encestar pasan a la distancia superior.

Cuando se quedan sin discos les pedimos que recuerden en qué marca se han quedado
(también se puede llevar un registro entregandoles una tarjeta de un determinado
color). Pueden pasar tantas veces como quieran, incorporandose siempre a la cola que
se ha formado y cuando les vuelve a tocar, se reincorporan en la misma distancia que

se quedaron en el turno anterior.
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Para incentivar la participacion se puede ofrecer alglin obsequio o premio para el

participante que consiga encestar desde la mayor distancia.

De forma paralela, se puede montar una zona con un par de formadores que ensefen

la técnica basica de los lanzamientos.

3.1.2 LANZAMIENTOS DE APROXIMACION Y MINI-
RONDAS.

Otra opciodn, si disponemos de un espacio suficiente en el centro o un campo fisico

instalado en la localidad, es hacer una actividad dividida en 3 partes.

1. Lanzamientos de muestra: Un grupo de 3-5 formadores juegan en un circuito
improvisado, colocando las canastas a una distancia de 20-30m y aproximando
el disco lo mas cerca posible de la misma, asi los participantes pueden visualizar
la actividad.

2. Taller de lanzamientos: Se forman grupos para lanzar a un mismo objetivo
desde distintos angulos y distancias, mostrandoles la técnica basica de los

lanzamientos de revés y de derecha para ir practicando.
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3. Después de 10-15’ de practica, se propone hacer una mini-ronda con un disefo
de varios hoyos, incorporando despacio las normas basicas del deporte y
puntuando segun las normas de la PDGA. Es importante acabar los partidos

formando un grupo para hacer comprobar y recordar en qué consiste el tanteo.

Si disponemos de espacio suficiente, podemos tener un circuito de formacién para
desarrollar la primera actividad, y un circuito de mini-ronda para la segunda actividad.

Una vez acabada una ronda, iniciar otra con los participantes que estaban practicando.

3.1.3 TALLER DE TRUCOS

Se disefan varias zonas para efectuar lanzamientos de precisién, como alcanzar un
cono situado sobre una mesa, lanzar a una cesta de baloncesto (fija o portatil), o hacer

rebotar el disco contra el suelo y colarlo en un cubo/cesto...

Podemos dar un obsequio a quien consiga materializar al menos 2-3 de los trucos (trick

shots en la jerga del disc golf) propuestos.
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Ronda de alumnos de lnstltuto en el Campo de Disc Golf de/ Parque Purificacion Tomds, Oviedo.

Si es posible, se recomienda instalar una TV en la cual proyectemos imagenes de trick-

shots espectaculares, como los protagonizados por el aleman Simon Lizotte, que
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generardn la admiracién y expectacién necesaria para convertir la actividad en una

fantastica atraccion.

32 TORNEO - CAMPEONATO

Se organiza un torneo/campeonato en el que, por encima de todo, se ponga énfasis en
los valores comentados con anterioridad, generando asi una adhesién al principio de
deportividad, primer punto del reglamento. También es interesante destacar los

buenos lanzamientos técnicos.

Este tipo de jornadas suelen generar una gran predisposicion entre los participantes y
los responsables de los mismos, que viven muy de cerca la responsabilidad deportiva y
el juego limpio de nuestro deporte y, por norma general, quedan cautivados por él. Es
un buen momento para aprovechar y lanzar la propuesta de unas posibles actividades

mensuales en los centros en los cuales mas haya calado la actividad.

33 PUESTOS O STANDS INFORMATIVOS

Aprovechando cualquier actividad festiva, jornada deportiva, o de ocio en el barrio o la
ciudad, y al margen de los talleres practicos, proponemos pedir permiso para instalar

una caseta (una carpa, una mesa y si es posible una pantalla de TV) y hacer
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directamente promociéon del deporte, de nuestro club y de las actividades que

organicemos entre las personas que paseen por la zona.

4 IV. EL DISC GOLF EN LOS MEDIOS

Una prueba del crecimiento y la aceptacién de esta modalidad deportiva son las
diversas apariciones en los medios de comunicacion. Algunas de las noticias mas
destacadas recogen la participacién del equipo espaiol en el mundial por equipos el

pasado 2019, o las 6 ediciones celebradas del Campeonato de Espaia de Disc golf.
- Espafia participa en el mundial de disc golf.

-V Open de Espafia. (torneo internacional con mas de 100 jugadores), en

Teledeporte.

- Campeonato de Espafia
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2019/08/17/tres-compostelanos-jugaran-mundial-disc-golf-estonia/0003_201908S17P38998.htm
https://www.youtube.com/watch?v=WGGuV2Jj29Q
https://www.youtube.com/watch?v=WGGuV2Jj29Q
https://fedv.es/es_es/p/cedg-2019-resultados?fbclid=IwAR3_E8NBoAYe62yaiaP1TaXkWpffyojq9Lq9wQVTmi2Lrn6J3NKOvuW20lY

